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PALLIATIVE CARE URI



Diagnose(n) 
Alter, Allgemeinzustand
Mobilität
Bekannte Diagnostik ( Labor, CT, Röntgen, Sonographie etc).
Häusliche Situation- Abteilung- Pflegeheim?
Angehörige / Bezugspersonen ( Wissensstand? Akzeptanz? )
Professionelle Hilfe?
Hilfsmittel? 
Applikationsweg für Medikation?
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ERSTE ERKENNTNISSE- FAKTEN
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ERSTE ERKENNTNISSE- SUBJEKTIVES LEIDEN
Subjektives Leiden

Symptome- welche? Wie stark? welche Verstärker?  ( Messung – VAS, andere)

Psyche: Depression/ Angst/ Sorge/ Aggression etc.

Sozial: Interaktion mit Angehörigen/   Hilfsperonen - Hilfe annehmen- Rückzug- Konflikte?

Religion: Weltanschauung? Gottvertrauen? Fatalismus?

Andere Aspekte: finanzielle Aspekte? 
Dinge noch zu regeln? 
Personen noch zu treffen ( zur Aussprache?)

Veränderung von Prioritäten in «end – of – life- Phase»



FALL1: FRAU V. 53 JAHRE 

Datum  |  Präsentationsname  |  Name Vorname ReferentSeite 4

9/2021 Hospitalisiert wegen starker Schmerzen, Nausea, Emesis
inoperables Pankreaskarzinom
Einleitung palliative CHT, im Verlauf Beendigung Schmerztherapie

Sozial: Pat. Alleinstehend, 2 Hunde
Psyche: Bulimie in der Jugend, schlechtes Verhältnis zu Mutter
Religion: kein Bezug

10.05.2022: Offene Pankreaslinksresektion mit Splenektomie und 
offene CHE, Histologie: ypT2 N1(1/22), L0, V0, Pn0, R1, G2
6/2022 Nachbestrahlung, adjuvante CHT schlecht vertragen ( rezid. 
Emesis)
12/2022 Progress, Wiedereinleitung i.v. CHT
3/2023 Progress, Wechsel palliative CHT

Sozial:    Pat. Wünscht, wieder vollzeitig zu arbeiten – Realität?



FALL 2:  HERR G. 72 JAHRE

Datum  |  Präsentationsname  |  Name Vorname ReferentSeite 5

12/2022  Schmerzen, Nausea, Emesis
Multifokales HCC auf dem Boden einer Leberzirrhose bei chronischer Hepatitis C 
Typ II ED 12/2022
- Leberzirrhose auf dem Boden einer chronischen Hepatitis C Typ II
12/2022: keine Hep. C- RNA nachweisbar
- Ösophagusvarizen Grad II mit Red Wall Signs 12/2022
- Aortenisthmusstenose OP 1966 Kinderspital Zürich
- Arterielle Hypertonie
- Diabetes mellitus, insulinpflichtig
- Chronischer Nikotinabusus
- 1-3/ 2023: 3x Immuntherapiekombination, darunter Verschlechterung der 

Leberzirrhose CHILD C  -> Rückzug auf Palliation
- Sozial: Familie gut aufgestellt,    Religion: ist religiös, findet Unterstützung im 

Glauben



FALL 3:  FRAU B.  48 JAHRE

Datum  |  Präsentationsname  |  Name Vorname ReferentSeite 6

10/2015: Zustand nach Mammakarzinom links pT1 N0 (0/1) sn, L0, V0, G1 Op und 
Radiotherapie
12/2020: Angiosarkom li Brustwand reseziert, CHT von Pat. abgelehnt

5/2021: Rezidiv Angiosarkom mit Metastasierung (Lunge, Brustwand, Leber, LK)
Palliative CHT bis 2/2022 mit gutem Ansprechen

2-5/2022  rezid. Blutungen aus multiplen Dünndarmmetastasen

Sozial:   3 Kinder (16-20 Jahre, in Ausbildung) 
Ehemann Landwirt, voll eingespannt im eigenen Familienbetrieb

Pat. Verstorben bei Blutung aus GI Metastasen
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DANKE FÜR DIE AUFMERKSAMKEIT-

UND DIE DISKUSSION !



«Total Pain»  Konzept
Körperliche Dimension
Seelische Dimension
Soziale Dimension
Spirituelle Dimension
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Schmerz    akut/ chronisch     Lokalisation
Somatischer Schmerz ( Reize auf der Haut/ 
Tiefenschmerz)
Viszeraler Schmerz ( Organe des Bauchraums, oft 
mit Uebelkeit, Schwindel, Schweissausbruch)
Neuropathischer Schmerz (Nerven)
Psychogener Schmer

ZUR DISKUSSION- ANHANG
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SENS MODELL
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PRÄFERENZEN VON WAHRHEIT
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SPIKES MODELL

KOMMUNIKATION
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KOMMUNIKATION II



Mai 2023 Palliativ Workshop – Claudia NiewenhuysSeite 13

KOMMUNIKATION III
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KINDER UND JUGENDLICHE
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FAZIT Ziel: Entscheidungen immer im Konsens treffen mit Pat. Und Bezugspersonen
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