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Thesen zu Spiritualitat

«Nicht jeder Mensch ist religios, aber kein Mensch ist unspirituell”

Eckhard Frick (1ZP, Stiftungsprofessur Spiritual Care)

«Spiritualitat ist, was immer der Patient daflr halt»

«Gott ist eine dumme Erfindung aus der Bronzezeit und Religion
ein Gift, das wir aus unseren Gehirnen tilgen sollten.»

Beda Stadler (Basler Zeitung 2009)
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Spiritual Care — Entwicklung des Begriffs

" Menschenbild im ganzheitlichen Pflegeverstandnis
= Schwerpunkt in der pflegewissenschaftlichen Forschung

= Spiritualitat als zentrale Dimension im Verstandnis von Palliative
Care (WHO, EACP, BAG),

" Theologisch — Philosophische Wertung von Spiritualitat
+* Christliche Mystik «spiritualité-Tradition — (monastische Trad.)
** angelsachsische «spirituality» — (individuelle Erfahrung)
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Spiritualitat bedeutet, sich in einem grésseren Zusammenhang
aufgehoben zu wissen, der dem alltaglichen Leben und der
Lebensgeschichte Sinn gibt. Dazu gehort die Fahigkeit, dem Geheimnis
des Lebens staunend entgegenzutreten, Krisen und Lebensbriiche zu
ertragen und fur das Geschenk des Lebens zu danken.

Spiritualitat ist die lebendige Verbundenheit mit allem Seienden. Sie
belebt, durchdringt, umhullt, ernahrt und verbindet uns, wie die Luft, die
wir zum Leben brauchen und die alle Menschen Uber den Atem
verbindet.

Spiritualitat ist die Beziehung zu einem Letztgultigen. Das kann Gott, das
Gottliche oder der Grund des Seins sein. Sie wird durch religiése
Handlungen, R'tuale, Gebet, Medlta'[lon el’fahren. (Vgl. A. Eglin u.A., Das Leben heiligen,2006)
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Definition von Spiritualitat in Palliative Care

«Spiritualitat durchdringt alle Dimensionen menschlichen Lebens.

Sie betrifft die Identitdt des Menschen sowie die personliche Suche
nach Sinngebung mit der er/sie den existenziellen Erfahrungen des

Lebens (Biographie) zu begegnen versucht.

Spiritualitat wird erlebt in der Beziehung zu sich selber, zu anderen

(Mitwelt) und zum Transzendenten (Gott, hGhere Macht ...).»

BIGORIO 2008 , Empfehlungen zu Palliative Care und Spiritualitét, palliative.ch
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Fazit:

= Spiritualitat ist individuell. Sie knlpft an der eigenen Erfahrungen

und der individuellen Lebensbiographie/Lebensdeutung an

= Spiritualitat setzt bei der individuellen Personalitat an, vertraut
aber auf eine Uberpersonelle Kraft in jedem Menschen, als

wichtige Ressource

" |n der Begleitung stehen existenzielle, spirituelle und religiose

Themen abwechselnd im Vordergrund
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Welches Vorverstandnis bringe ich mit?

Experte Patient ich du
Person Person
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Voraussetzung fur jede spirituelle Begleitung

Achtsamkeit und Prasenz

U

Innehalten
Atem
Korperwahrnehmung

Mentale Ausrichtung
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Zustandigkeiten in der spirituellen Begleitung?

Flrs «Spirituellex ist Spiritual Care interdisziplinare
‘ausschliesslich die und transdisziplinare
(Spital)seelsorge zustéandig Querschnittsaufgabe

«Spiritual Care ist die gemeinsame Sorge aller
Gesundheitsberufe fur die spirituellen Bedirfnisse, Winsche
und Ressourcen kranker Menschen in allen Lebensphasen,

besonders bei krisenhaftem und chronifiziertem Verlauf.»
Eckhard Frick SJ, Vortrag USZ 8.11.2013
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Das interprofessionelle Spiritual Care Team

N

Patient
Angehorige

Psychologie

\ Seelsorge
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Alltagsspiritualitat / Glaubensspiritualitat nach . weiner

Alltagsspiritualitat :

= Sinnfragen in Zusammenhang mit der Lebens- und
Beziehungsgeschichte - auch mit der Geschichte der Erkrankung

" Fragen nach Wertschatzung der Identitat — wer bin ich noch, wenn ich
abhangig, geschwacht, pflegebedurftig bin

= Elemente aus dem Alltag werden zum Symbol fur das, was einem
Menschen viel bedeutet, ihn zutiefst bewegt - was ihm heilig ist
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Alltagsspiritualitat / Glaubensspiritualitat nach . weiner

Glaubensspiritualitat

= Alltagsspiritualitat wird zur
Glaubensspiritualitat, wenn
Menschen die Bedeutung des
erfahrenen Lebens ausdricklich mit
Transzendenz, dem Absoluten, Gott
In Verbindung bringen und Rituale,
Gebete usw. als starkend erfahren
werden.
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Spiritual Care und Demenz
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Spiritual Care und Demenz: Ausgangslage

Die unverausserliche Wirde:

= Allen Menschen kommt Achtung und Warde zu, welil sie
MENSCHEN sind

= Unabhangig von der kérperlichen oder seelischen Gesundheit

Werte in unserer Gesellschaft: Autonomie, Rationalitat und Leistung
= Statt Autonomie — Abhangigkeit

= Statt Rationalitat — Emotionalitat

= Statt Leistung — individuelle Bewertung von dem, was wichtig ist

Herausforderung fur Patienten, Angehdrige und Betreuungsteam

LUG UniversitatsSpital

P i i i 13.04.2016 Seite 14
Ziirich © Bildungszentrum UniversitatsSpital Zirich eite




Spirituelle Grundfragen

= 1. Suche nach Lebenssinn - die eigene
Lebensgeschichte als Ganzes
wertzuschatzen

= 2. Sich als einen Telil eines grossen
Ganzen — eines lebendigen
Zusammenhangs zu erfahren

= 3. Auseinandersetzung mit der eigenen
Verganglichkeit — (Sterben,Tod) und der
Frage nach Verséhnung mit sich selbst,
Mitmenschen und mit Gott
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Spiritual Care und Demenz: Begleitung

Jede Begegnung zwischen Menschen hat spirituellen Charakter. Jede
Lebensgeschichte ist unverwechselbar und es finden sich darin Spuren
Gottes.

Unterstiitzung und Begleitung aufgrund der Biographie:

‘ Unterstitzen der Selbststandigkeit im Bereich der ATL — Wertschéatzung
vermitteln durch Korperpflege und Beziehung, Kleidung, Kochen, essen...

Soziale ldentitat: Angehorigenarbeit, Beziehungen ermdglichen und

fordern, an Erinnerungen anknipfen (Rolle)
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Spiritual Care und Demenz: Begleitung

Jede Begegnung zwischen Menschen hat einen spirituellen Charakter. Jede
Lebensgeschichte ist unverwechselbar und es finden sich darin Spuren Gottes

Unterstltzung und Begleitung aufgrund der Biographie

Aktivierung aufgrund biographischer Daten «sinnvolle Tatigkeiten»,

Geschichten, Lieder

Wertvorstellungen, Werthaltungen: Feste feiern, Sonntag und
Feiertage, Jahreslauf und Kirchenjahr, ein «starkendes Gottesbild
fordern», Verluste betrauern und das eigene Sterben thematisieren
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Spiritual Care fur das Betreuungsteam

Sich selber wertschatzen und starken:
= Eigene Kraftquellen entdecken

und pflegen
= Resillienz und Gesundheitsférderung

Im Team:
" Rituale

Durch die Institution:
= Wertschatzung der Arbeit Pflegender
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Ausgangslage — Lehre / Forschung / Weiterbildung

= Stiftungsprofessur ab 2015 an der
theologischen Fakultat ZH

= Berufsbegleitender trifakultarer Studiengang in Bern

CAS Spiritual Care 2015/ 16

" E = interdisziplindrer postgraduierter
' MAS-Studiengang «Spiritual Care» an
der Universitat Basel
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ga, ich will euch teagen bis
ins gftlter und bis ihx grau

werdet.

Qeh will es tun, ich will

schiitzen und halten und

etzetten (nach Jesaja) "Yea. though | walk through the valley of the sh-a(‘ié\fv. of

death. | will fear no evil® Psalm 23

Vielen Dank fur ihre Aufmerksamkeit!
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